
Reines Trinkwasser und
Hautgesundheit bei
Neurodermitis
Die Qualität des Trinkwassers spielt eine entscheidende Rolle für die

Hautgesundheit, insbesondere bei Menschen mit Neurodermitis. Diese

Präsentation untersucht die Zusammenhänge zwischen Trinkwasserqualität

und Hautdermatologie, beleuchtet potenzielle Risiken und bietet praktische

Lösungsansätze für Betroffene und Interessierte.

Wir werden die Bedeutung von reinem Wasser für die Haut erörtern, die

Auswirkungen verschiedener Wasserinhaltsstoffe analysieren und aktuelle

Erkenntnisse zur Trinkwasserqualität in Deutschland vorstellen.

von Joerg BohmJB

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Neurodermitis und die Hautbarriere

Charakteristika der Neurodermitis

Neurodermitis ist eine chronisch-entzündliche

Hauterkrankung, die sich durch trockene Haut, Juckreiz und

Ekzeme auszeichnet. Die Ursachen sind vielfältig und

umfassen genetische, immunologische und umweltbedingte

Faktoren.

Gestörte Hautbarriere

Bei Neurodermitis-Patienten ist die Hautbarriere beeinträchtigt,

was zu erhöhter Trockenheit und Anfälligkeit gegenüber

Umweltreizstoffen führt. Dies kann die Symptome verstärken

und den Juckreiz sowie Entzündungen fördern.
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Die Rolle von Wasser in der
Hautgesundheit

Hydratation der Haut

Wasser ist essenziell für die

Aufrechterhaltung der

Hautfeuchtigkeit und

Geschmeidigkeit. Es

unterstützt die natürliche

Barrierefunktion der Haut.

Regulierung der
Körpertemperatur

Die Haut nutzt Wasser, um die

Körpertemperatur durch

Schwitzen zu regulieren, was

bei Neurodermitis-Patienten

oft beeinträchtigt ist.

Transport von Nährstoffen

Wasser dient als Transportmedium für wichtige Nährstoffe und

Abfallstoffe in der Haut, was für die Heilung und Regeneration

entscheidend ist.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Trinkwasserqualität und ihre
Auswirkungen

Wasserhärte

Hartes Wasser mit hohem Mineraliengehalt kann die Haut austrocknen und

die Barrierefunktion beeinträchtigen, was das Risiko für Entzündungen

erhöht.

Chemikalien

Chlor und andere Desinfektionsmittel können die Haut reizen und bei

Neurodermitis-Patienten Symptome verschlimmern.

Mikroorganismen

Mikrobiologische Belastungen können bei empfindlicher Haut zu Infektionen

führen und bestehende Hautprobleme verstärken.
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Trinkwasserqualität in Deutschland

Gerichtsurteil 2021

Ein Urteil verbietet, deutsches

Trinkwasser als "am besten geprüftes

Lebensmittel" oder "gesund" zu

bezeichnen.

Begrenzte Prüfung

Von fast 2000 nachweisbaren Stoffen

werden nur maximal 40 in der

Trinkwasserverordnung geprüft.

Ungeprüfte Substanzen

Mikroplastik, Medikamentenrückstände,

Hormone, PFAS und viele

Industriechemikalien werden nicht

systematisch überprüft.
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Auswirkungen auf Neurodermitis-Patienten

1

Erhöhte Sensibilität

Neurodermitis-Patienten reagieren besonders empfindlich auf

Wasserverunreinigungen.

2
Verstärkte Symptome

Unreines Wasser kann Juckreiz und Entzündungen verschlimmern.

3

Geschwächte Hautbarriere

Schadstoffe im Wasser können die ohnehin gestörte Hautbarriere

weiter beeinträchtigen.

4

Langzeitfolgen

Chronische Exposition gegenüber Schadstoffen kann zu

anhaltenden Hautproblemen führen.
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Lösungsansätze für reines Trinkwasser

Wasserfilter

Hochwertige Wasserfilter reduzieren

Schwermetalle, Chlor und andere

Schadstoffe. Aktivkohlefilter sind

besonders wirksam gegen organische

Verbindungen und Chlor.

Wasserenthärtung

In Regionen mit hartem Wasser

verbessern Wasserenthärtungsanlagen

die Hautverträglichkeit, indem sie die

Mineralienkonzentration senken.

Regelmäßige Wasseranalysen

Regelmäßige Wasseranalysen auf

Schadstoffe ermöglichen die frühzeitige

Erkennung von Risiken und das Ergreifen

geeigneter Maßnahmen. DeinWasser.de

bietet das kostenlos!
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Hautpflege und Hydratation

Sanfte Reinigung

Verwenden Sie pH-neutrale,

seifenfreie

Reinigungsprodukte, um die

Hautbarriere zu schonen.

Feuchtigkeitspflege

Tragen Sie direkt nach dem

Waschen eine

feuchtigkeitsspendende

Creme auf, um die Haut zu

schützen.

Wassertemperatur

Vermeiden Sie zu heißes

Wasser beim Duschen oder

Waschen, da es die Haut

zusätzlich austrocknet.

Innere Hydratation

Trinken Sie ausreichend

gefiltertes Wasser, um die

Haut von innen zu

unterstützen.
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Fazit und Ausblick

Ganzheitlicher Ansatz

Die Behandlung von

Neurodermitis erfordert einen

umfassenden Ansatz, der die

Wasserqualität als wichtigen

Faktor einbezieht.

Individuelle Lösungen

Jeder Patient sollte seine

persönliche Wassersituation

analysieren und geeignete

Maßnahmen zur Verbesserung

der Wasserqualität ergreifen.

Forschungsbedarf

Weitere Studien sind nötig, um die langfristigen Auswirkungen von

Wasserqualität auf die Hautgesundheit bei Neurodermitis zu

untersuchen.
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